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▪ Definitionen: pre-hypertension, hochnormaler Blutdruck

▪ Therapieempfehlungen bei hochnormalem Blutdruck in den Leitlinien
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▪ Risikofaktoren für die Progression
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▪ Prehypertension

▪ Elevated blood pressure

▪ Hochnormaler Blutdruck

Definitionen
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1. The risk of CVD, beginning at 115/75 mmHg, doubles with each increment of 
20/10 mmHg

2. Individuals who are normotensive at 55 years of age have a 90% lifetime risk 
for developing hypertension

3. Individuals with a systolic BP of 120-139 mmHg or a diastolic BP of 80-89 
mmHg should be considered as prehypertensive and require (…) lifestyle 
modifications to prevent CVD

2003: JNC 7

Chobanian, et al. National Heart, Lung, and Blood Institute Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood 
Pressure, & National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (2003). JAMA, 289(19), 2560–2572. 
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Ab systolischem BD 120 
mmHg “elevated”.
Pre-hypertension als Kategorie
nicht mehr gebräuchlich, syst. 
BD 130-139 mmHg oder diast
BD 80-89 mmHg Hypertension 
stage 1

Whelton PK et al. J Am Coll Cardiol. 2018 May 15;71(19):e127-e248.

Neue Definition USA  AHA/ACC 2017
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Dazu im Gegensatz in Europa: Definition hochnormaler 
Blutdruck (ESC/ESH/DHL 2018)

Williams B, Mancia G et al. Eur Heart J (2018) 39; 3021- 3104
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www.hochdruckliga.de/akademie

10
Hypertonie und Lifestyle-Empfehlungen: neue 2023 ESH-
Leitlinien
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Hypertonie und Therapie-Algorhythmen: 2023 ESH Leitlinien
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Hochnormaler Blutdruck und Therapie-Empfehlungen in 
den 2023 ESH-Leitlinien: Lifestyle-Advice!
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Hypertonie und Lifestyle Empfehlungen: 2023 ESH Leitlinien
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Medikamentöse Therapie zur Verhinderung der Progression von 
hochnormalem Blutdruck zur Hypertonie: TROPHY Studie

N ENGL J MED 354:16   www.NEJM.ORG    APRIL 20,2006
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15Studendesign: TROPHY Studie

N ENGL J MED 354:16   www.NEJM.ORG    APRIL 20,2006
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Reduzierte Progression von hochnormalem Blutdruck zur Hypertonie 
auch 2 Jahre nach Absetzen von Candesartan noch nachweisbar

Candesartan abgesetzt

N ENGL J MED 354:16   www.NEJM.ORG    APRIL 20,2006
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Progression von hochnormalem Blutdruck zu manifester 
Hypertonie in der Framingham Heart Study: Frauen

M. Leitschuh, L. A. Cupples, W. Kannel, D. Gagnon, A. Chobanian; Hypertension Vol 17, No 1, January 1991
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M. Leitschuh, L. A. Cupples, W. Kannel, D. Gagnon, A. Chobanian; Hypertension Vol 17, No 1, January 1991

Progression von hochnormalem Blutdruck zu manifester 
Hypertonie in der Framingham Heart Study: Männer
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© 2012 American Heart Association, Inc.

Charles Faselis. Hypertension. Exercise Capacity and Progression From Prehypertension to Hypertension, Volume: 60, Issue: 2, Pages: 333-338, 
DOI: (10.1161/HYPERTENSIONAHA.112.196493) 

Exercise Capacity and Progression From Prehypertension to 
Hypertension: Schutzfaktor Fitness! 
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Welche Risikofaktoren waren bei hochnormalem Blutdruck neben 
der Fitness mit der Entwicklung einer Hypertonie  assoziiert?

Charles Faselis. Hypertension. Exercise Capacity and Progression From Prehypertension to Hypertension, Volume: 60, Issue: 2, Pages: 333-338,
DOI: (10.1161/HYPERTENSIONAHA.112.196493) 

▪ Alter

▪ BMI

▪ History of diabetes

▪ Baseline SBP

21

22



13.09.2023

12

www.hochdruckliga.de/akademie

23

▪ Definitionen: pre-hypertension, hochnormaler Blutdruck

▪ Therapieempfehlungen bei hochnormalem Blutdruck in den Leitlinien

▪ Progression des hochnormalen BD zur Hypertonie (Epidemiologie)

▪ Risikofaktoren für die Progression

▪ Körperliche Fitness Schutzfaktor?

▪ Blutdrucksenkung durch körperliche Aktivität bei hochnormalem Blutdruck

▪ Hochnormaler Blutdruck und Ernährung

▪ Fazit

Gliederung

www.hochdruckliga.de/akademie

24Hypertonie und Sport: Meta-Analyse

(J Am Heart Assoc. 2013; 2:e004473 doi: 10.1 161/JAHA. 112.004473)
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5223 Personen > 18 Jahre

153 Trainingsgruppen (TG): 105 Ausdauer – 29 dyn. Kräftigungstraining – 5 isom. Kräftigungstraining 
-14 kombiniert

47 TG: normaler BD

73 TG: Prehypertension

33 TG: Hypertension

Interventionsdauer: 4-52 Wochen – 1-7 x Woche

Intensität: low-high intensity 

Hypertonie und Sport: Meta-Analyse (Cornelissen & Smart) 
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26Hypertonie und Sport: Meta-Analyse

Fazit: Der blutdrucksenkende Effekt hängt vom Ausgangsblutdruck ab. Pat. mit 
„Prehypertension“ (Publikation 2013) hatten eine geringere BD- 
Reduktion als bei etablierter Diagnose Hypertonie

(J Am Heart Assoc. 2013; 2:e004473 doi: 10.1 161/JAHA. 112.004473)
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27Hypertonie und Sport: Meta-Analyse Edwards J et al. 2023

Edwards JJ et al.  Exercise training and resting blood pressure: a large-scale pairwise and network meta-analysis of randomised controlled trials. Br J Sports 
Med. 2023 Jul 25:bjsports-2022-106503. doi: 10.1136/bjsports-2022-106503. Epub ahead of print. PMID: 37491419.
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28Hypertonie und Sport: Meta-Analyse Edwards J et al. 2023

Edwards JJ et al.  Exercise training and resting blood pressure: a large-scale pairwise and network meta-analysis of randomised controlled trials. Br J Sports 
Med. 2023 Jul 25:bjsports-2022-106503. doi: 10.1136/bjsports-2022-106503. Epub ahead of print. PMID: 37491419.
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Edwards JJ et al.  Exercise training and resting blood pressure: a large-scale pairwise and network meta-analysis of randomised controlled trials. Br J Sports 
Med. 2023 Jul 25:bjsports-2022-106503. doi: 10.1136/bjsports-2022-106503. Epub ahead of print. PMID: 37491419.
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30Hypertonie und Sport: Meta-Analyse Edwards J et al. 2023

Edwards JJ et al.  Exercise training and resting blood pressure: a large-scale pairwise and network meta-analysis of randomised controlled trials. Br J Sports 
Med. 2023 Jul 25:bjsports-2022-106503. doi: 10.1136/bjsports-2022-106503. Epub ahead of print. PMID: 37491419.
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Edwards JJ et al.  Exercise training and resting blood pressure: a large-scale pairwise and network meta-analysis of randomised controlled trials. Br J Sports 
Med. 2023 Jul 25:bjsports-2022-106503. doi: 10.1136/bjsports-2022-106503. Epub ahead of print. PMID: 37491419.
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32Hypertonie und Sport: Meta-Analyse Edwards J et al. 2023

Edwards JJ et al.  Exercise training and resting blood pressure: a large-scale pairwise and network meta-analysis of randomised controlled trials. Br J Sports 
Med. 2023 Jul 25:bjsports-2022-106503. doi: 10.1136/bjsports-2022-106503. Epub ahead of print. PMID: 37491419.
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Edwards JJ et al.  Exercise training and resting blood pressure: a large-scale pairwise and network meta-analysis of randomised controlled trials. Br J Sports 
Med. 2023 Jul 25:bjsports-2022-106503. doi: 10.1136/bjsports-2022-106503. Epub ahead of print. PMID: 37491419.
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Edwards JJ et al.  Exercise training and resting blood pressure: a large-scale pairwise and network meta-analysis of randomised controlled trials. Br J Sports 
Med. 2023 Jul 25:bjsports-2022-106503. doi: 10.1136/bjsports-2022-106503. Epub ahead of print. PMID: 37491419.
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Appel L J et al. Hypertension 2006;47:296-308Copyright © American Heart Association

Blutdrucksenkung durch “DASH” Diät:
Obst und Gemüse 
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39Pre-Hypertonie und Ernährungsmodifikation

Juraschek SP, Miller ER 3rd, Weaver CM, Appel LJ. Effects of Sodium Reduction and the DASH Diet in 
Relation to Baseline Blood Pressure. J Am Coll Cardiol. 2017 Dec 12;70(23):2841-2848. 
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Juraschek SP, Miller ER 3rd, Weaver CM, Appel LJ. Effects of Sodium Reduction and the DASH Diet in 
Relation to Baseline Blood Pressure. J Am Coll Cardiol. 2017 Dec 12;70(23):2841-2848. 
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41Mediterrane Diät und BD-Senkung: PREDIMED-Studie 

Estruch R et al. Retraction and Republication: Primary Prevention of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet. N Engl J Med 
2013;368:1279-90. N Engl J Med. 2018 Jun 21;378(25):2441-2442. doi: 10.1056/NEJMc1806491. Epub 2018 Jun 13. 
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1. Saisonales, regionales Obst & Gemüse, 
Beeren, Nüsse

2. Ausgewählte Getreideprodukte

3. Viel Olivenöl!

4. Großzügig Kräuter, wenig Salz!

5. Wenig tierische Fette

6. reichlich Fisch 

7. Wein während der Mahlzeit

8. Dolce mit wenig Zucker, aber einer Vielfalt 
von Früchten mit Espresso

9. Ein paar tausend Jahre Erfahrung und Zeit 
zum Kochen

10. ... sowie eine entspannte Atmosphäre bei 
Tisch - anschließend Siesta oder 
Bewegung!

Kernelemente einer traditionellen Mediterranen Ernährung: 
Kalium/Mg-reich

Estruch R et al. Retraction and Republication: Primary Prevention of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet. N Engl J Med 
2013;368:1279-90. N Engl J Med. 2018 Jun 21;378(25):2441-2442. doi: 10.1056/NEJMc1806491. Epub 2018 Jun 13. 
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Mediterrane Diät in der Primärprävention:
PREDIMED-Studie: 30% weniger HK-Ereignisse 

Estruch R et al. Retraction and Republication: Primary Prevention of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet. N Engl J Med 
2013;368:1279-90. N Engl J Med. 2018 Jun 21;378(25):2441-2442. doi: 10.1056/NEJMc1806491. Epub 2018 Jun 13. 
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PREDIMED-Studie:
BD-Senkung – 6.4 mmHg nach 5 Jahren

Estruch R et al. Retraction and Republication: Primary Prevention of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet. N Engl J Med 
2013;368:1279-90. N Engl J Med. 2018 Jun 21;378(25):2441-2442. doi: 10.1056/NEJMc1806491. Epub 2018 Jun 13. 
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45SuperWin-Study: DASH-Diet - ACC April 2022

Couch SC et al. Design and rationale for the supermarket and web-based intervention targeting nutrition (SuperWIN) for cardiovascular 
risk reduction trial. Am Heart J. 2022 Jun;248:21-34. doi: 10.1016/j.ahj.2022.02.011. Epub 2022 Feb 24. PMID: 35218725.
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SuperWin-Study - ACC April 2022: DASH-Advice im 
Supermarkt

Couch SC et al. Design and rationale for the supermarket and web-based intervention targeting nutrition (SuperWIN) for cardiovascular 
risk reduction trial. Am Heart J. 2022 Jun;248:21-34. doi: 10.1016/j.ahj.2022.02.011. Epub 2022 Feb 24. PMID: 35218725.
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SuperWin-Study - ACC April 2022: DASH-Advice im 
Supermarkt
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▪ Bei hochnormalem Blutdruck besteht ein sehr hohes lebenslanges Risiko für eine Progression zur 
manifesten art. Hypertonie

▪ Risikofaktoren für die Progression zur Hypertonie sind niedrige körperliche Aktivität und 
Leistungsfähigkeit, Übergewicht,  Diabetes, Alter

▪ In den aktuellen 2023 ESH-Leitlinien werden im Wesentlichen Lebensstilmaßnahmen empfohlen. 
Diese sind bei konsequenter Umsetzung effektiv in der Prävention einer manifesten art. 
Hypertonie

▪ Die zusätzliche medikamentöse Therapie bei hochnormalem Blutdruck wird von den 2023 ESH-
Leitlinien generell nicht empfohlen

Präventionsstrategie bei hochnormalem Blutdruck 
Fazit
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▪ Bei hochnormalem Blutdruck besteht ein sehr hohes lebenslanges Risiko für eine Progression zur 
Hypertonie

▪ Aktuell werden im Wesentlichen Lebensstilmaßnahmen empfohlen. Diese sind bei konsequenter 
Umsetzung effektiv

▪ Risikofaktoren für die Progression zur Hypertonie sind niedrige körperliche Aktivität und 
Leistungsfähigkeit, Übergewicht,  Diabetes, Alter

▪ Bei sehr hohem kardiovaskulärem Risiko kann eine medikamentöse Therapie des hochnormalen 
Blutdrucks erwogen werden (z.B. mit Candesartan, TROPHY-Studie)

Präventionsstrategie bei hochnormalem Blutdruck 
Fazit
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Deutsche Hypertonie Akademie
Akademie für Fortbildung der 
Deutschen Hochdruckliga e.V.
Berliner Straße 46, 69120 Heidelberg

www.hochdruckliga.de/akademie

Kontakt
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Prof. Dr. med. Hans-Georg Predel

Deutsche Sporthochschule Köln
Institut für Kreislaufforschung 
und Sportmedizin

Am Sportpark Müngersdorf 6
50933 Köln

Autoren

Prof. Dr. med. Burkhard Weisser

Christian-Albrechts-Universität zu 
Kiel
Institut für Sportwissenschaft

Olshausenstr. 74
24118 Kiel
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

53


	Folie 1: Präventionsstrategie bei hochnormalem Blutdruck
	Folie 2: Gliederung
	Folie 3: Gliederung
	Folie 4: Definitionen
	Folie 5: 2003: JNC 7
	Folie 6: Neue Definition USA  AHA/ACC 2017
	Folie 7: Dazu im Gegensatz in Europa: Definition hochnormaler Blutdruck (ESC/ESH/DHL 2018)
	Folie 8: Gliederung
	Folie 9: Therapie hochnormaler Blutdruck: ESH/ESC 2018 Guidelines 
	Folie 10: Hypertonie und Lifestyle-Empfehlungen: neue 2023 ESH-Leitlinien
	Folie 11: Hypertonie und Therapie-Algorhythmen: 2023 ESH Leitlinien
	Folie 12: Hochnormaler Blutdruck und Therapie-Empfehlungen in den 2023 ESH-Leitlinien: Lifestyle-Advice!
	Folie 13: Hypertonie und Lifestyle Empfehlungen: 2023 ESH Leitlinien
	Folie 14: Medikamentöse Therapie zur Verhinderung der Progression von hochnormalem Blutdruck zur Hypertonie: TROPHY Studie
	Folie 15: Studendesign: TROPHY Studie
	Folie 16: Reduzierte Progression von hochnormalem Blutdruck zur Hypertonie auch 2 Jahre nach Absetzen von Candesartan noch nachweisbar
	Folie 17: Gliederung
	Folie 18: Progression von hochnormalem Blutdruck zu manifester Hypertonie in der Framingham Heart Study: Frauen
	Folie 19
	Folie 20: Gliederung
	Folie 21: Exercise Capacity and Progression From Prehypertension to Hypertension: Schutzfaktor Fitness! 
	Folie 22: Welche Risikofaktoren waren bei hochnormalem Blutdruck neben der Fitness mit der Entwicklung einer Hypertonie  assoziiert?
	Folie 23: Gliederung
	Folie 24: Hypertonie und Sport: Meta-Analyse
	Folie 25: Hypertonie und Sport: Meta-Analyse (Cornelissen & Smart) 
	Folie 26: Hypertonie und Sport: Meta-Analyse
	Folie 27: Hypertonie und Sport: Meta-Analyse Edwards J et al. 2023
	Folie 28: Hypertonie und Sport: Meta-Analyse Edwards J et al. 2023
	Folie 29: Hypertonie und Sport: Meta-Analyse Edwards J et al. 2023
	Folie 30: Hypertonie und Sport: Meta-Analyse Edwards J et al. 2023
	Folie 31: Hypertonie und Sport: Meta-Analyse Edwards J et al. 2023
	Folie 32: Hypertonie und Sport: Meta-Analyse Edwards J et al. 2023
	Folie 33: Hypertonie und Sport: Meta-Analyse Edwards J et al. 2023
	Folie 34: Hypertonie und Sport: Meta-Analyse Edwards J et al. 2023
	Folie 35: Hypertonie und Sport: Meta-Analyse Edwards J et al. 2023
	Folie 36: Gliederung
	Folie 37: Blutdrucksenkung durch gesunde Ernährung?
	Folie 38: Blutdrucksenkung durch “DASH” Diät: Obst und Gemüse 
	Folie 39: Pre-Hypertonie und Ernährungsmodifikation
	Folie 40: Hochnormaler Blutdruck und Ernährungsmodifikation
	Folie 41: Mediterrane Diät und BD-Senkung: PREDIMED-Studie 
	Folie 42: Kernelemente einer traditionellen Mediterranen Ernährung: Kalium/Mg-reich
	Folie 43: Mediterrane Diät in der Primärprävention: PREDIMED-Studie: 30% weniger HK-Ereignisse 
	Folie 44: PREDIMED-Studie: BD-Senkung – 6.4 mmHg nach 5 Jahren
	Folie 45: SuperWin-Study: DASH-Diet - ACC April 2022
	Folie 46: SuperWin-Study: ACC April 2022
	Folie 47: SuperWin-Study - ACC April 2022: DASH-Advice im Supermarkt
	Folie 48: SuperWin-Study - ACC April 2022: DASH-Advice im Supermarkt
	Folie 49: Präventionsstrategie bei hochnormalem Blutdruck  Fazit
	Folie 50: Präventionsstrategie bei hochnormalem Blutdruck  Fazit
	Folie 51: Kontakt
	Folie 52: Autoren
	Folie 53: Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

